15 PERGUNTAS (Álcool)

A TÍTULO DE VERIFICAÇÃO, RESPONDA MENTALMENTE E COM HONESTIDADE AS PERGUNTAS SEGUINTES E SEJA O JUIZ DE SI PRÓPRIO.

01 – Falta ao serviço, ou qualquer compromisso, devido à bebida ou 

        seus efeitos?

02 – Necessita  de um “trago” na manhã seguinte?

03 – Sua vida no lar está se tornando infeliz, devido a bebida?

04 – Sua reputação está sendo afetada pela bebida?

05 – Sua iniciativa e sua ambição têm diminuído em conseqüência da 

        bebida?

06 – Procura companheiros em ambientes inferiores ao seu para 

        beber?

07 – Sua saúde está sendo abalada pela bebida?

08 – A bebida está afetando a sua paz de espírito?

09 – Está a bebida atrapalhando seu trabalho e seus negócios?

10 – Suas finanças estão embaraçadas por causa da bebida?

11 – Procura a bebida para esquecer seus aborrecimentos e desgosto?

12 – Tem um desejo imperioso de beber em determinadas horas do

        dia?

13 – Tem lhe acontecido perder completamente a memória do que se 

         passou durante a embriagues?

14 – Já sentiu alguma vez a necessidade de discutir estas questões com 

        um médico, um padre ou qualquer pastor ou uma pessoa amiga?

Se você responder pelo menos 4 destas perguntas e confirmar que está enquadrado nelas, existe claras possibilidades de tendência para o alcoolismo.
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